AINEKAART

Ainevaldkond: Sotsiaalained  Oppeaine: Inimesedpetus

Klass: 9.d
Opetaja: Helen Viin
Ainetlilp: Kohustuslik dppeaine pdhikoolis
Opetamise aeg 2022/2023: Oppeaasta.

Oppekirjandus:
M. Lill, E. Ojaperv, K. Saadoja, K. Kiitt digidpik Inimesedpetus IX klassile

Vajalikud dppevahendid:
Arvuti, vihik, kirjutusvahend.

Oppesisu:

e Lihisuhted.

e Eelarve planeerimine.
e Fluase.

e Karjairi planeerimine.

Opitulemused. Trimestri Ipul dpilane:

1) suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vadrkéitumist); reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust
ithiskonnanormidele, kiitub vastavalt;

3) eristab ja nimetab illustratsioonidele toetudes elundeid/elundkondi, nende
pohifunktsioone ning kirjeldab nende tervishoiu pohitddesid;

4) demonstreerib Opisituatsioonis peamisi esmaabivotteid;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalsiisteemi teenuseid;

6) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega;

7) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pShimotteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning véértustab hoolivust, ausust,
oOiglust ja vastutustunnet;

9) kirjeldab imiku ja viikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise vatteid;



10) moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60, raha)
tahtsust oma elus; oskab planeerida ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;
11) oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;

e 12) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
vOimalusi, ohtusid ja kohustusi;

e 13) hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma voimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevoimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima karjéérivaliku;

e 14) teab oma peamisi digusi ja kohustusi tdotajana, nimetab info ja abi saamise
vOimalusi;t66digusega seotud kiisimustes;

e 15) mdistab lepinguta td6tamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;

16) tunneb todotsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid, teadvustab ohte ning
kirjeldab diget kéditumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.

Hindamise kirjeldus:
Trimestri jooksul toimub iiks kirjalik kontrollt6o ja kaks tunnikontrolli. Samuti on vdimalik
hindeid saada suuliste vastuste eest ning koduste t6dde ja tunnis sooritavate iilesannete eest.

Kokkuvétva hinde kujunemine:

Trimestri hinne kujuneb nii kirjalikest toddest kui ka dpilase suulistest vastustest. Juhul kui
Opilase trimestrihinne on kahe hinde vahel, arvestatakse 16pliku trimestrihinde viljapanekul
seda, kuidas dpilane on &ra teinud kodused t66d ja milline on tema tunnis kaasatéotamise
aktiivsus. Rakendatakse oppimist toetavat hindamist( enesehindamine, kaaslase hindamine,
Opilase arengu hindamine, tagasisidestamine).

Ettevotliku oppe rakendamine 6ppetdos:

Opilased on kaasatud Gppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse

Opilased on kaasatud dppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse. Tundides kasutatakse
erinevaid aktiivoppe meetodeid.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivoppe meetodeid
Tundides kasutatakse erinevaid aktiivoppe meetodeid.

Toimib erinevate dppeainete I6imumine ning aine on seostatud praktilise eluga
Toimib erinevate dppeainete 16imumine ning aine on seostatud praktilise eluga. Selgitus,
kirjeldus, nédited.Selgitus, kirjeldus, néited.

Rakendatakse Gppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase arengu
hindamine, tagasisidestamine).

Rakendatakse dppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase
arengu hindamine, tagasisidestamine).

Muud néuded ja markused:
Jérelvastamine kolmapéeviti 7. tunni ajal voi kokkuleppel dpetajaga.



